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Esta Formación responde a la 
profunda necesidad de dar Espacio a 
la expresión del Alma, ha sido 
preparado sintiendo la necesidad que 
tenemos los seres humanos de 
retornar a la sabiduría ancestral, 
volver a la conexión primordial y 
memoria del alma, reconocer la 
asistencia, guía y compañía del Gran 
Espíritu, Los Ancestros y Energías 
todo amor y compasión. Con el afán 
de entregar oportunidades de 
sanación y recuperación del poder,a 
personas que sientan este llamado.

Despierta y Escucha tu Alma, vibra 
con tu ser, conéctate con tu voz 
interior... es apenas lo que podemos 
resumir; que vas a lograr con todo lo 
que vivirás en la nueva experiencia. 
“De esas Rutas y esos Viajes que son 
un regalo para tu Ser Interior” 
Chamanismo, volver a nuestras 
raíces, para soñar despierto, conocer 
a los espíritus, los antiguos, curar 
nuestras comunidades, conocer a 
nuestra sombra, conocer la realidad 
del Alma y la mente. Reconocer el 
tambor, los animales de poder, la 
familia de las plantas, las piedras, 

Te doy la
Bienvenida
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conocer nuestros guías espirituales, 
los profesores de plano interno, 
nuestros tótems, aliados y conocer 
nuestra medicina, recuperar nuestro 
poder. Viviendo las leyes y principios 
sagrados, incorporar y recordar estas 
prácticas del entrenamiento 
chamánico y la sabiduría de la Rueda 
de las 4 Direcciones y su 
inconmensurable poder.

Durante 10 encuentros nos 
dispondremos al renacimiento y a la 
guía del Gran Espíritu, buscando 
como practicantes la verdad donde 
sea que se encuentre, transmitiendo 
esta sabiduría a nuestras vidas. El 
Chamanismo es el arte del manejo de 
la percepción y la energía.

El Practicante se convierte en un 
puente entre la realidad física y el 

mundo sutil, un proceso abstracto e 
individual. Esto le permite reconocer 
desequilibrios, oportunidades de 
desarrollo y manejo energético. 
Iniciaremos este viaje conociendo e 
introduciéndonos además en los 
sanadores territorios de la Rueda 
Chamánica de las 4 Direcciones, te 
invitamos a conectar en el Registro 
de tu Alma, una experiencia 
vivencial, donde transitaremos 
alrededor de ella, sintiendo, 
aprendiendo, sirviéndonos e 
integrando su energía, sabiduría y 
poder de sanación.

Viviremos las etapas evolutivas de 
nuestra encarnación Almica, 
mediante ritos, ceremonias, 
ejercicios, meditaciones y distintas 
actividades; acompañados de 
nuestros ancestros, espíritus guías y 

animales de poder. En cada dirección 
integraremos la vivencia necesaria 
para recordar, liberar, sanar, soltar, 
dar, pedir, recibir, dejar ir, e integrar; 
todo aquello que sea necesario, que 
nuestra Alma necesite para sentirse 
reconectada y en plenitud. Mediante 
rituales sistémicos, círculos de 
contención, música, canto, pintura, 
danza y mucho más podremos 
permitirnos a aquellos espacios 
insondables de nuestro Ser para 
Sanar. 

En un ambiente amoroso y cuidado 
podrás iniciar este Florecimiento & 
Transformación, en el nivel que cada 
una desee, respetando tus tiempos, 
emociones, percepciones, 
sensaciones y acompañándote con 
respeto durante toda esta Ruta 
Evolutiva de tu Alma. Este 
Instructorado en Prácticas 
Chamánicas & Rueda de las 4 
Direcciones ha sido desarrollado 

como una forma de transmitir una 
serie de técnicas, conocimiento, 
sabiduría y practicas ancestrales de 
los pueblos, saberes y culturas nativo 
americanas  para nutrir tu Ser y el 
camino Almico en contacto profundo 
con la naturaleza y todo el poder que 
en ella reside.

En cada encuentro realizaremos 
Rituales Sistémicos para profundizar 
el aprendizaje de la Rueda de las 4 
direcciones, su utilización, recursos y 
sabiduría. En los últimos encuentros 
los estudiantes propondrán y 
presentarán sus propios Rituales 
Sistémicos, a modo de práctica 
grupal. 
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• Chamanismo, bases e historia.
• Estados ordinarios y no ordinarios 

de conciencia.
• Ayuda espiritual.
• Terrenos espirituales.
• Los Cuatro Niveles de Percepción. 
• El Viaje Almico y la 

Atemporalidad.
• El trabajo de Sombras y Máscaras. 
• Herramientas del Chamán.
• Combatir Vampiros Energéticos. 
• Viaje Chamánico, senda del 

Chamán.
• Diferentes Técnicas de Sanación 

(rescate fragmentos de alma, 
extracción, psico pompo, rastreo, 
etc.)

• Rituales, altares y elementos de 
poder.

• Rueda de las 4 direcciones.
• Rueda de las 4 direcciones, los 

puntos de poder, etapas 
evolutivas.

• Sabiduría, elementos, energías de 

la dirección este. (El camino del 
visionario).

• Sabiduría, elementos, energías de 
la dirección norte. (El camino de 
la antigua sabiduría).

• Sabiduría, elementos, energías de 
la dirección oeste. (Más allá de la 
muerte).

• Sabiduría, elementos, energías de 
la dirección sur. (El proceso de 
Iluminación).

• Animales de poder, tótems 
espirituales.

• Medicina del tambor.
• Oráculos y búsquedas chamánicas. 
• Espíritus de la naturaleza.
• Cantos y danzas de poder.
• Acercamiento a la muerte y poder 

ancestral.
• Consultoría Chamánica.
• Práctica grupal de rituales creados 

por los estudiantes. 
• Limpias, ofrendas, velas, 

instrumentos.

Programa
de Estudios
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Facilita
Yasna M. Carrasco
Guerra
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• Terapeuta con más de 28 años de 
experiencia, Directora del Centro de 
Terapias y Formación Terapéutica 
Espacio de Luz en Santiago de Chile.
• Ancestróloga, Escuela de Formación 
Ancestral Engel&Liberman, Santiago de 
Chile.
• Terapeuta Terapia de Vida Pasada, 
Método José Luis Cabouli, Girona 
España.
• Certificada en Rituales Sistémicos, 
Daan Van Kampenhout, Ciudad de 
México, México; Barcelona, España. 
• Practicante Chamánica, Fundación de 
Chamanismo Transcultural de Michael 
Harner, Buenos Aires Argentina.
• Seminario de Especialización con Bert 
& Sophie Hellinger, Cancún, México.
• Sacerdotisa de la Diosa, Moon Mother 
3er nivel; Glastonbery Inglaterra & 
Buenos Aires Argentina.
• Certificada como Facilitadora de 
Círculos de Mujeres, Barcelona España.
• Diversos Estudios Afines, Radiestesia, 
Tarot, Gemoterapeuta, Terapeuta Floral, 
Liberación de Emociones Atrapadas, 
Sahumadora.



Información
General

• Modalidad: Online
• Duración: 10 meses, los 

encuentros se realizarán 3 lunes 
al mes.

• Inicio: Lunes 17 de Marzo 2025. 
• Horario: 20:00 a 22:00 hrs.
• Valor mensual: $65.000.- 

mensual. US $70 VIA PAYPAL
• Incluye: Certificado, Almuerzo, Kit 

Herramientas Chamánicas Básicas.
• Reserva de cupo: $12.000.- 

(Matricula)
• Depositar a:
Cta. Cte. 21633690 Bco BCI
Rut. 76.488.267-9 Centro Terapéutico 
Espacio de Luz
Mail: contacto@espaciodeluz.cl 
(enviar comprobante de depósito o 
transferencia indicando al Curso que 
corresponde por favor).

El Inicio de este curso 
requiere un mínimo de 
participantes.
Yasna Carrasco Guerra 
contacto@espaciodeluz.cl 
Whatsapp +569 7896 05 92
¡CONVERSEMOS!

CUPOS LIMITADOS
ASISTENCIA PREVIA MATRÍCULA
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• Dar a conocer la Ancestrología y la 
filosofía Sistémica para conocer la 
influencia de los ancestros en 
nuestra vida, sanar las herencias 
negativas y tomar lo positivo, fuerza 
y dones del árbol. 
• Reconectar con el destino de todas 
las personas que estuvieron antes 
que nosotros y pertenecen al sistema 
familiar del cual venimos como 
también a todas aquellas personas 

que hicieron algo por nuestro 
sistema, sea esto bueno o malo. 
• Integrar la potencia creadora de los 
ancestros, para sanar el Alma y tener 
la oportunidad de ser más felices.
• Entregar una nueva mirada, desde 
la resignificación; lograr en nuestra 
Alma la paz, el lugar correcto y el 
entendimiento de nuestra historia.

Objetivos
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El Instructorado será desarrollado en forma de 30 encuentros ON LINE y DOS 
PRESENCIALES (SUGERIDOS – NO EXCLUYENTES),  experiencial, vivencial y 
práctica, tres Lunes al mes; de estos diez encuentros, dos de ellos se 
realizarán en modalidad Presencial en Espacio de Luz Costa, El Tabito. El 
traslado, alimentación y estadía será coordinado junto al grupo.

El énfasis es la práctica e integración personal del conocimiento entregado, 
para que cada alumno pueda emprender un viaje personal a su tiempo de 
este aprendizaje. Nos conectaremos con la naturaleza, elementos, 
instrumentos de poder, rituales, que nos inducirán a estados no ordinarios, y 
distintos niveles de consciencia. Un flujo más libre de nuestra energía, nos 
permitirá abrir la percepción y profundizar la experiencia.

Metodología
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Calendario 3
Lunes al mes

MARZO
ABRIL
MAYO
JUNIO
JULIO
AGOSTO
SEPTIEMBRE
OCTUBRE
NOVIEMBRE
DICIEMBRE
**PRESENCIAL

17 – 24 – 31 
14 – 21 – 28 
12 – 19 – 26 
16 – 23 – 30 
14 – 21 – 28 
11 – 18 – 25 
15 – 22 – 29 
13 – 20 – 27 
10 – 17 – 24 
15 – 22 – 29 
* 01 JUNIO 

*  07 DICIEMBRE


